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POSKYTNUTi PRVNi POMOCI

Zachranit Zivot je povinnosti kazdého ¢lovéka. Neposkytnuti prvni pomoci mize byt dokonce trestné. Nikdo z nas
nevi, kdy a za jakych okolnosti bude muset poskytnout prvni pomoc. Zachrana Zivota je UZasna véc, pokud si uvédomime,
Ze i ndas muze nékdo zachranit, jen proto (nebo praveé proto), Ze zna zakladni pravidla poskytovani prvni pomoci.

Posloupnost krokt pfi poskytovani prvni pomoci, pokud napftiklad najdeme élovéka, ktery nereaguje:

e uvolnéni dychacich cest

e  zastavenirozsahlého krvaceni

e dychani z Ust do Ust, v pripadé zastavy dychani

e neprima masaz srdce, v pripadé zastavy srdecni
¢innosti

e Po stabilizaci stavu postizeného privolame odbornou
zdravotnickou pomoc

Uvolnéni dychacich cest:

1. postizeného poloZime na rovnou podlozku na zada - ,’
zaklonime mu hlavu a tlakem na bradu otevieme UGsta -
pokud je Ustni dutina zablokovana necistotami, je tfeba ji vyCistit
pokud ma protézu, musime ji vybrat
v pfipadé, Ze postizenému zapadl jazyk do krku, je nutné jej urychlené vytahnout
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Prvni pomoc pfti krvaceni
Zastaveni rozsahlého krvaceni je nutnym predpokladem pro poskytnuti uc¢inné prvni pomoci:
1. najit misto silného krvaceni (prioritné osSetfujeme krvaceni z tepny - krev stfika a je svétlejsi)
2. pfrioSetfeni musi postizeny leZet
3. zastavime ho pfimym tlakem na ranu a priloZzenim tlakového obvazu
4. pokud to krvaceni nezastavi - priloZime jesté jednu vrstvu na ranu a zaroven zvedneme koncetiny nad Uroven
srdce
5. alternativni metoda: stlaceni tlakovych bodu, protoze jich je mnoho, tato metoda se nevyucuje

Prvni pomoc pfi zastaveni dychani:
1. Zkontrolujeme prichodnost dychacich cest.
2. Pokud provadime prvni pomoc sami, k postizenému si klekneme po jeho pravé ruce. Pokud ji provadime ve
dvojici, klekneme si k postizenému po jeho levé ruce.
3. Prizastavé dechu provadime dychani z ust do Ust.
4. Jednou rukou mu pridrzet zaklonénou hlavu a prsty mu ucpeme nos.

5. Druhou rukou pridrzi I y obsah plic do jeho Ust.
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e minimum preruseni béhem tlaceni hrudniku: ne na vice nez 5 sekund

e stlacovani hrudniku je adekvatné hluboké: 4 - 5 centimetrt do hloubky hrudniku pro dospélého, 1/3 az 1/2
hloubky hrudniku pro déti a kojence

e stlacovani hrudniku je rychlé: 100 za minutu

Postup pfi resuscitaci:
1. Pfivolani odborné pomoci (na Cisle 155, 112) druhou osobou, nebo ji zajistime sami.
2. Pakzacneme s ozivovanim.
3. Hrudni kost si rozdélime pomyslnymi ¢arami na tfi tfetiny, na rozhrani dolni a stfedni tfetiny tiskneme zapéstni
Casti dlané (ne celou dlani) hrudnik 30 - krat smérem k patefi do hloubky 4 az 5 cm.
4. Pak ucpeme postizenému nos levou rukou (prsty) a zaroven mirné zaklonime jeho hlavu a dvéma prsty jedné
ruky predsuneme dolni celist.
Zhluboka se nadechneme a provedeme dva ucinné vdechy pres Usta postizeného.
6. Po kazdém vdechnuti uvolnime nos a sledujeme hrudnik - vydech postizeného bude samovolny. Toto
opakujeme nékolikrat (30 stlaceni - dva silné vdechy), dokud nezjistime, Ze postizeny sdm dycha, resp. do
pfichodu zachranné sluzby prvni pomoci.
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Postup pfi resuscitaci ditéte:

1. Postup formalné shodny s poskytovanim prvni pomoci dospélému.
Resuscitaci vsak zaciname 5 inicidlnimi vdechy.
PFi dychani z Ust do Ust vsak vdechujeme do plic mensi objem vzduchu.
Malym détem do plic vdechujeme pouze obsah Ust.
Neprima masaz srdce malych déti se provadi tlakem dvou prstu.
PfizpUsobit je treba i silu tlaku.
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